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ISSUE #24 - ABRIL 2022

Nessa edicdo, eu tenho a honra de ter a minha grande
amiga do coragao, que além de uma das primeiras colunistas da WellMag, trans-
formou completamente a minha vida e agora transforma a vida da minha filha.
Nunca imaginei, que a energia gue “achamos ter, ndo € exatamente a que
temos. O bate-pao com essa pessoa encantadora, cheia de boas energias, que
guer mudar esse mundao que vivemos. Espero que vocés gostem também.
Ainda nessa edicdo, com a Bia de Luca , temos uma dica de habitos
das pessoas bem sucedidas, com o Dr. Filippo Pedrinola , saberemos tudo
sobre Chocolate, com a Dra. Isa Vocarro, falaremos de longevidade

Transtornos Alimentares, com a Dra. Priscila Costa, com o Educador Fisico Wilmar
Villas, Corrida e Pilates, com a coach Daniela Peroneo, uma reflexao sobre relacio-
namento, com a Fernanda Barone, da Concierge, uma viagem a Portugal, TTW-
Lab e a descoberta de uma galeria de arte, a R2 Lab - um paraiso de
recordacbes da infancia, onde a criatividade ¢ para o bolso de
todos. A Dra. Amanda Nunes, Médica Integrativa, pds-graduada em estudos
sobre Canabis, no tratamento de varias doengas, estrea como colunista nessa
edicéo.

Com amor,
Sam Hackradt.
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O novo hotspot da cidade de Sao Paulo, é o hotel de luxo da rede Rosewood Hotels &
Resorts™, uma marca de ultra-luxury.

A marca scolheu a cidade de Sdo Paulo como local para seu primeiro empreendimento na
América do Sul.Localizado no coracao da Av. Paulista, no antigo edificio da Maternidade
Matarazzo, hoje chamado de Cidade Matarazzo, transformado em uma novissima torre
contemporénea, com jardins verticais projetados por Jean Nouvel, e interiores assinado por
Philippe Starck. O hotel conta com uma colecao de arte, com mais de 450 obras, inclusive
prestigiando mais de 57 artistas brasileiros contemporaneos.

O restaurante Le Jardin se estende do lobby aos jardins do hotel, servindo uma
culinéaria moderna durante o dia. Ja o Blaise, prestigia a cozinha francesa e brasileira
(funcionando somente para o jantar).

No Taraz, vocé podera desfrutar de um deslumbrante visual de oliveiras centenérias, com a
culinaria assinada pelo premiado chef Felipe Bronze, pratos tipicos latino-americanos. Para
curtir um pocket shows ao vivo, a dica € o Rabo di Galo, um espaco que servira receitas
classicas dos bares brasileiros, regadas a cocktails e noites animadas. O Emerald Garden
Pool & Bar, restaurante em meio a intensa vegetacao, serve pratos de culinaria familiar e o
Belavista Rooftop Pool & Bar conta com uma com vista panorémica da cidade.

A Well foi conferir o local, claro! Realizamos nossa reunido de pauta, com direito a café da
manh&, no Le Jardin, que é

simplesmente maravilhoso. Vale a visita. Na préoxima edicéo pretendemos fazer uma

visita maior, com experiéncia dos quartos e dos outros restaurantes. Aguardem!

Rosewood Sao Paulo
Rua ltapeva, 435, Bela Vista, Sdo Paulo — SP / Tel.: (11) 3797-0500
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MUDE SUA VIDA, MUDANDO

POR NATHALY NERY

A nossa capa € dessa mulher admiravel, Bia De Luca - advogada,
terapeuta vibracional e quantica, mentora e palestrante. Atua ha
mais de 20 anos nas areas do autoconhecimento e expansao da
consciéncia.
Sempre acreditou na transformacéo do ser humano. Iniciou seu
caminho de busca aos 15 anos e fez cursos, workshops e vivén-
cias nas areas de autoconhecimento, expansao da consciéncia e
espiritualidade.
Se formou em direito e iniciou sua jornada como advogada
trabalhando na penitenciaria do estado (Carandiru), também
fez alguns trabalhos na antiga detencdo e no manicémio judi-
ciario. Quando estava gravida de seu primeiro filho, houve uma
rebelido no presidio e, devido ao estresse vivido neste
momento, ela quase perdeu o bebé. Depois disso, decidiu encerrar o
trabalho no Carandiru e n&o teve interesse de atuar em outra area do
direito - pois seu objetivo sempre foi a transformacéo do ser humano.
Uma amiga entdo a convidou para trabalhar com
moda, onde descobriu mais uma paixdo. Trabalhou em
algumas empresas e até teve sua propria confeccao.
Um problema de saude e uma cirurgia em 1997, a fez
iniciar  seus estudos em  metafisica, psicossomatica,
radiestesia e radibnica para entender o porqué da sua doenca.
Continuou trabalhando com moda até que, no ano
de 2000, comecou a sentir fortes dores no corpo
inteiro, impossibilitando-a de sentar e até mesmo andar.
Iniciou um trabalho em uma empresa de marketing
multinivel e, apesar de todas as limitagdes vividas
naguele momento, ganhou diversos prémios por seu
excelente desempenho, devido a sua extrema dedicacgao.
Estudou muito nesse ano, e desde entdo, vem se
atualizando com mais de 20 formacbes, entre elas acu-
puntura e medicina chinesa, florais de bach, intervencéo
estratégica, método Tony Robins, radiestesia, radionica,
cromoterapia, psicologia da lideranca, analise corporal, cursos de
neurociéncias, autoconhecimento e lei da atracéo e fisica quantica.
Esses estudos a ajudaram entender as causas da sua doencga e
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Ccom isso, iniciou seu processo de cura e se tornou uma tera-
peuta vibracional.

Foram 8 anos de muita dor, limitacbes e tratamentos pesa-
dos. Inumeras intervencdes cirdrgicas, blogueios, infiltracdes,
inclusive derivados de morfina e com isso engordou 25 kg.
Em meio a esse caos também ficou muito endividada.
Foi diagnosticada com uma Ilesdo nos nervos da
coluna perdendo a sensibilidade em parte da
perna esquerda, até que, em 2008, se submeteu a uma
cirurgia. de coluna, precisando colocar 6  pinos,
retirando um pedaco da bacia e fazendo um enxerto 6sseo.
Por ter ficado muitos anos com esta compressdo e com
muita dor, os médicos disseram que ela teria sequelas
graves, inclusive que teria dificuldades para andar.
Ela n&o comprou essa ideia e hoje, aos 62 anos, ela danca
todos os dias. Como é possivel? Simplesmente aplicando todo
0 conhecimento que ela tinha.

Entendeu que nossos pensamentos, sentimentos, palavras,
acdes conscientes e inconscientes formam nossa vibragcéo e
atraimos tudo aquilo que vibramos. Assim sendo, se
mudasse sua vibracdo, mudaria sua vida - e foi 0
que aconteceu. G
Participou de congressos, cursos e
workshops no Brasil e exterior e se
apaixonou pela fisica quantica.
Dentre eles: Congresso Internacional
Fronteiras da Saude Quéantica em
Sdo Paulo; Curso Mensagens da
Agua com Dr. Masaru Emoto;
Meditacdo Mundial com Patricia
Robles em Tucson, Arizona;
Ativacéo da Glandula Pineal com
Dr. Todd Ovokaitys no Hawai e
Hooponopono.

Ministrou alguns workshops e
palestras no Brasil sempre
focando na area do agtocpnhemmento Studio Now

e expanséo de consciéncia. @studiodancenow
Conheceu o Quantec em 2009 e se tornou
uma especialista oferecendo um tratamento

diferenciado e unico com o auxilio dessa ferramenta. .

Mas afinal, o que é o quantec? E um aparelho aleméao de bioco-
municacao instrumental, totalmente baseado na fisica quantica.
E um tratamento & distancia que auxilia a mudanca da vibracéo.
Com isso, inicia-se com o escaneamento da foto do cliente,
ele acessa o inconsiente. Assim, seleciona as frequéncia
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analisando o desequilibrio e compara com um banco de dados com mais
de 110 mil tipos de tratamentos biocinformacionais nos aspectos fisico, en-
ergético, emocional, mental, espiritual e ambiental. Com isso, seleciona as
frequéncias que o cliente precisa para se curar, e as envia, a distancia,
diariamente de 3 em 3 horas durante 3 meses. As bioinformacdes obtidas
com o escaneamento da foto do cliente resultam em um relatério amplo e
detalhado e este € interpretado em terapia. Os resultados séo fantasticos!
Ela € uma das pioneiras no Brasil neste tratamento e ja atendeu mais de
1500 clientes.

Hoje sabemos que tudo é energia, tudo € movimento e tudo vibra.
Sabemos também que temos 2 mentes: consciente e inconsciente, e que
o inconsciente (automatico) representa 95% da sua vida. E onde estao
suas crencas limitantes que muitas vezes te impedem de conseguir 0 que
quer.

O Quantec atua exatamente no inconsciente, e a terapia vibracional
trabalha o consciente, ou seja, ela realiza um tratamento completo.

A lei da atracao explica que vocé atrai exatamente o que vibra. E vocé
vibra o que €, € ndo 0 que quer.

A realidade é reflexo do seu interior, sendo assim, a vida € um espelho.
Para mudar a imagem refletida, vocé precisa mudar o objeto e n&o o es-
pelho. Ou seja, para mudar qualquer coisa na sua vida, vocé deve mudar.
O Quantec atua na sua vibragao utilizando inUmeras terapias complemen-
tares como: florais, acupuntura, homeopatia, afirmacdées, oracdes, escu-
dos xamanicos, constelacéo familiar, etc.Se todas as pessoas pudessem
passar por este processo, com certeza nosso planeta seria muito melhor.
O autoconhecimento é indispensavel para qualquer pessoa. Quando
vOCé conhece suas dores e seus recursos, sabe 0 que deve eliminar da
sua vida, evitar, manter ou alcancar. Isso te traz seguranca, clareza e dire-
cionamento. Vocé descobre quem € e onde esta; e pode tracar o caminho
para onde quer chegar e quem quer se tornar.

Todo esse conhecimento e formacdes, fez da Bia, além de terapeuta
vibracional, uma mentora de vida, que inclusive é objeto de um livro em
coautoria que sera lancado no final deste ano, intitulado “No ombro de
Gigantes”.Quando perguntamos a ela o que é bem estar, respondeu:
“Bem estar é vibrar na mesma frequéncia que o Universo. E sentir
gratidao ao acordar pela manha. E alegria de viver. E perdoar, é ter
compaixao e principalmente, € amar.”Ela nos contou que sua pratica de
bem estar é fazer afirmacdes positivas, visualizac&o criativa, meditacao,
estudar, se alimentar saudavelmente, se exercitar, cantar e dancar.

Assim, vocé pode alcancar uma saude plena, relacionamentos harmo-
niosos, trabalho recompensador e a tdo sonhada prosperidade ilimitada,
mudando seu mindset, sua vibracdo, como foi dito no inicio da matéria...
“Mude sua vida, mudando a sua vibracdo.”

WELLMAG.COM.BR
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DOS BEM SUCEDIDOS

POR BIA DE LUCA

Em primeiro lugar, o que € um habito? Habito € algum comportamento que é
repetido dia apods dia até se tornar automatico.

Seus habitos diarios s&o responsaveis  pelos seus  resultados.
Sua vida é o resultado das pequenas coisas que vocé faz diariamente.
Pessoas bem sucedidas, transformam idéias em realidade.
Pessoas bem sucedidas, possuem paradigmas, principios e habitos eficazes.
O primeiro habito é a proatividade. Significa assumir a responsabilidade
por tudo o que acontece na sua vida e ndo apenas tomar a iniciativa. Ser pro-
ativo é o contrario de ser reativo. E produzir resultado com consisténcia.
E concentrar os esforcos naquilo que vocé pode controlar e mudar, ou seja,
concentrar os esforgcos em vocé, e ndo no outro. A pessoa que vocé tem que
ouvir de verdade € vocé mesma. Existe uma sabedoria infinita dentro de vocé,
ndo busque a sabedoria no externo.

O segundo habito é comecar sempre com o objetivo em mente. E ter clareza
sobre o que vocé quer. Qual é a sua meta? Onde quer chegar? O que
quer deixar para o mundo? Se vocé nao sabe onde quer chegar, tanto faz o
caminho.

O terceiro habito é fazer primeiro, o mais importante. Vocé sabe o que é
importante? Importante € tudo aquilo que nos aproxima do nosso objetivo de
vida. Estamos acostumados a fazer primeiro o que é mais facil ou o que acha-
mos ser urgente. Isso nos afasta do nosso objetivo. Ndo troque o que vocé

mais quer na vida pelo que vocé mais quer no momento.

O quarto habito é pensar ganha/ganha - Todo mundo sempre sai ganhando. O
bom, deve ser bom pra todos. E compreender o outro, prestar atencdo nos
detalhes, honrar os compromissos assumidos, esclarecer as expectativas,
demonstrar integridade pessoal e pedir desculpas sinceras. O ganha / ganha é
cooperacdo e nao competicdo, é saber se colocar no lugar do outro, é
compreender as preocupacdes alheias e identificar novas opcoes.
O quinto habito € compreender primeiro e depois ser compreendido. 1sso gera
empatia. E preciso escutar para compreender, uma escuta empatica. Escutar com
a intencdo de ouvir e ndo com a intencao de responder. A empatia é a base
para uma boa comunicacéo. E preciso coragem para vocé ser verdadeiro na sua
comunicacéo.

O sexto habito é criar sinergia. O conceito de sinergia € que o resultado do
trabalho de duas pessoas, € maior que a soma do trabalho de cada uma. Se a
confianca e a cooperacao estiverem em patamar elevado, acontece a sinergia.
O sétimo héabito € o empenho na melhora continua, é a dedicacao e a acdo que

WELLMAG.COM.BR



formam o aprendizado. E o esforco constante. E saber sempre o que fazer e
ndo somente fazer aquilo que sabe. E o treino, a repeticdo, o aprimoramento.
E saber que sempre pode melhorar.

As pessoas bem sucedidas estdo em constante transformacao. Aperfeicoam o corpo
fisico, energético, emocional, mental, espiritual e ambiental.

As pessoas bem sucedidas, focam no o0 qué e ndo em como. Isto quer dizer: o objetivo
¢ claro, elas sabem o que querem. Primeiro, elas pensam nisso para depois pensar
nos passos, em como chegar no objetivo.

As pessoas bem sucedidas ndo reclamam. Elas nao focam nos problemas,

focam nas solucdes. As pessoas bem sucedidas sédo gratas. Além de terem a mente
prospera. As pessoas bem sucedidas andam com pessoas bem sucedidas e ndo com
fracassados. As pessoas bem sucedidas séo felizes, por isso, sdo bem sucedidas.

@BYWELLMAG
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CHOCOE

POR DR. FILIPPO PEDRINOLA

Muitas pessoas tém uma verdadeira relacéo de amor com o chocolate e, uma frase muito
comum gque eu escuto no consultorio €, “Dr. pode me pedir para tirar tudo da dieta, menos o
chocolate.”

Essa histéria ja comegou ha muito tempo, com 0s povos antigos Maias e Astecas que habi-
taram o México e a América Central. Era uma relagédo sagrada, tanto que a arvore do cacau foi
batizada de “Theobroma Cacau”” que significa “Alimento de Deus”. Contudo, nessa época o
cacau nao era consumido em barra como nos dias de hoje, mas sim em forma de bebida que
era conhecida como “Tchocolat”. O cacau era uma moeda de troca, conhecida como “ouro
marrom”, e que valia muito. Quem levou o0 cacau para a Europa foi um navegador espanhol
chamado Hernan Cortez, ainda em forma de bebida. Somente em 1825 que 0 cacau passou a
ser consumido em barras.

Deixando a histéria de lado, vamos conhecer os efeitos que o cacau pode ter no corpo
humano. Seu principal efeito € antioxidante, ou seja, contém substancias que combatem os
radicais livres responsaveis pelo processo de inflamagéo crénica do corpo. Os principais
antioxidantes do cacau sao os polifendis e os flavondides.

Como s&o compostos que trazem beneficios para o corpo sdo chamados de compostos
bioativos (CBA).

WELLMAG.COM.BR



Esses antioxidantes presentes no cacau tem
um gosto adstringente, semelhante a sen-
sacédo quando ingerimos um azeite de oliva
extravirgem. E por isso que na maioria dos
chocolates se adiciona acUcar € leite para “dis-
farcar” esse gosto caracteristico dos polifendis,
porém, para de fato conseguir obter um efeito
antioxidante, s@o necessarias 400 a 500mg de
CBA do cacau. Para obter essa quantidade
€ necessario consumir 20 a 30 gramas de
chocolate acima de 70% de cacau. S&o mais
ou menos 2 quadradinhos da barra de choco-
late. Uma boa opc¢éo seria consumir essa quan-
tidade junto com uma xicara de café a tarde...
De forma geral, o chocolate amargo tem 70
a 80% de CBA enquanto que o chocolate
ao leite tem apenas 20 % de CBA. Ai vem o
problema, apesar do cacau ser 6timo e fazer
bemparaasaude,aadicaodoleitedevacatraz,
junto a proteina, a caseina, que tem alto peso
molecular e pode causar estragos no Nosso in-
testino por causar inflamacao nas vilosidades
intestinaise poderlevaraosurgimentoderinites,
sinusites, dermatite rosacea, asma, candidiase,
assim como infeccdes urinarias de repeticao.
N&o sdo apenas os flavonoides e polifendis que
estao presentes no cacau e que fazem bem.
Existem também compostos nitrogenados,
como a cafeina e a teobromina, que sdo conhe-
cidos como xantinas. Os principais exemplos
de polifendis e flavondides do cacau s&o as
proantocianidinas, antocianinas e catequinas.
Além disso, o cacau é rico em potassio, fos-
foro, cobre e magnésio.

Mas como essas substancias agem no
Nnosso corpo e trazem beneficios? Vamos 14!
Os polifendis estimulam uma enzima chama-
da Oxido nitrico sintetase, que transforma
a arginina em oxido nitrico (NO). O NO cau-
sa vasodilatacdo das artérias e, portanto,
melhora o fluxo de sangue além de estimular
a producdo de prostaciclinas, que tem caréater
anti-inflamatdério, tudo isso melhora a circulacao
dosangue, tornando essas substancias amigas
do coracéao e atuando na prevencao de aciden-
te vascular cerebral (AVC). Ja os flavonoides
agem numa proteina presente nas nossas célu-
las intestinas que € conhecida como SGTL(2),
retardando ou dificultando a absorgéo da gli-
cose para o sangue. Esse mecanismo ajuda a
evitarexcessodeglicosenacorrentesanguinea.

Os flavonoides, atuam também, na sinalizac&o
das quinases que sao responsaveis pela
sensibilizac&o do receptor de insulina e com isso
facilitaaentradadaglicosenascélulas, ajudandoa
evitar a resisténcia insulinica e sindrome me-
tabdlica. Existem também beneficios do cacau
para 0 Nosso cérebro!

As metilxantinas e os flavondides estimu-
lam a producdo de uma proteina chama-
da BNDF, responsavel pela neurogénese, ou
seja, a protecao do sistema nervoso central.
Existe também uma outra via, a do NRF2,
que aumenta a producdo de um poderoso
antioxidante conhecido como glutationa. O
radical livre mais agressivo para o cérebro é
o peroxinitrito (NO37), que causa um verda-
deiro estrago nos neurdnios. Os flavonoides
sdo excelentes antioxidantes para combater
o NOG7, diminuindo a inflamac&o no cérebro.
Ja no intestino, as procianidinas e os flavondides
vao ser metabolizados pelas bactérias intestinais
e transformadas em acidos fendlicos e valero-
lactonas, além de promover a troca de bactérias
ruins como stafilococos, clostridium e bacterioi-
detes por bifidobactérias e lactobacilos. Essa é
uma acao prébiotica sobre a nossa microbiota.
Por JUltimo, mas n&o menos importante,
existe agcdo do cacau no sistema imunologi-
co através da teobromina, que € um regulador
dos linfocitos que sao glébulos brancos. Final-
mente, as procianidinas agem contra o cancer
inibindo o fator de crescimento que promove
a angiogénese, que é a formacédo de vasos
sanguineos que alimentam as células tumo-
rais, deixando-as sem energia para crescer.
Ja os polifenodis diminuem a acéo da poliaminas,
que sdo moléculas que alimentam o cancer.
Como vimos, o cacau tem varias propriedades
benéficas para o Nnosso corpo, mas cacau ndo é
chocolate.

Alias, existem basicamente 4 tipos de chocolate:
amargo, semi-amargo, ao leite e branco. Quanto
mais amargo maior a quantidade de cacau e
por isso, essa deve a ser a escolha como ali-
mento funcional. Dé preferéncia aqueles com
pelo menos 70% de cacau e cuidado com a
quantidade, ja que tem aproximadamente 150
calorias. Essa seria a quantidade ideal para o
consumo diario, porém, vamos evitar o “terroris-
mo nutricional” e liberar os outros tipos de cho-
colate esporadicamente.
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POR DRA. ISABELLA VORCCARO

Mudangas no estilo de vida ajudam a manter a saude dos telébmeros: fazer
exercicio e adotar uma dieta saudavel. No entanto, Elizabeth aponta as mazelas
da sociedade como um dos fatores determinantes para o seu comprometimento
e surgimento de doencas cardiovasculares, diabetes, diversos tipos de

cancer e deméncia.

Algumas células tém a capacidade de reverter o encurtamento dos
teldbmeros através da expressdo da telomerase, uma enzima que estende
os teldbmeros dos cromossomos. A telomerase é um DNA polimerase RNA
dependente, ou seja, uma enzima que pode produzir DNA usando o RNA como
molde. Puterman et al. 73 indicaram que a atividade fisica vigorosa parece
minimizar o encurtamento dos teldmeros decorrente do estresse emocional em
individuos com maiores niveis de estresse percebido.

Em Setembro de 2014, alguns estudos sugeriram que, o encurtamento dos
teldbmeros, pode estar diretamente associado ao quadro depressivo. Pessoas
com essa condicdo apresentam teldmeros mais curtos nas células do
hipocampo, area do cérebro que tem um papel importante nessa desordem.
Uma das formas de ativar a enzima € o uso de substancias a base de plantas
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medicinais, que ativam o gene hTERT, que,
por sua vez, ativa a telomerase.

8 dicas para desacelerar o envelhecimento
antes de chegar a terceira idade:

1- Pratique exercicios fisicos todos os dias;

2- X0, alimentos toxicos;

3- Durma cedo, pelo menos 8h por noite;

4- Alimente-se de maneira saudavel;

5- Revitalize suas células sempre que possivel,
6- Invista no seu intelecto;

7- Aprenda a meditar;

8- Pratique o voluntariado;

Os Telbmeros sdo sequéncias repetitivas de
DNA que existem nas extremidades de todos
os cromossomos humanos. Com a funcéo
de proteger e separar 0S Cromossomos, 0S
teldbmeros sdo semelhantes a capa plastica
de cadarcos de sapato, que impedem que o
cadarco desfie, estrague e perca sua funcéo.
Alguns alimentos que previnem o envelheci-
mento:

* Azeite.

* Améndoas.

* Batata doce.

* Chocolate amargo.

* Cha verde.

* Espinafre.

* Sementes de linhaca.
* Frutas vermelhas

* Citricos

*Abacate

As vitaminas A, C, e E sdo os principais
antioxidantes que contribuem para retardar
os efeitos do envelhecimento. A maioria
desses compostos sdo encontrados em alimen-
tos de origem vegetal: frutas e verduras, ainda
melhor se estiverem cruas. A vitamina C é
considerada um dos mais poderosos antioxi-
dantes e, portanto, seu consumo é fundamen-
tal no combate ao envelhecimento precoce.
Superalimentos e nutrigendmica.
Nutrigendmica, resumidamente, € o estudo

da influéncia que os alimentos exercem sobre
a expressédo dos n0ssos genes, € COMo isso
acontece no

organismo de cada pessoa. Afinal, somos

todosigualmentehumanosmas,emcadadetalhe
somos diferentes uns dos outros, inclusive no
DNA.

Adotar dieta rica em dmega 3, gréos, verduras
e frutas, descartando alimentos processados e
refrigerantes.

DIETA PARA AUMENTAR COMPRIMENTO
DOS TELOMEROS

Segundo o geriatra Jorge Jamili, um cardapio
baseado em legumes, verduras e frutas,
que fornecem antioxidantes diversos, folato,
minerais, carotenoides e compostos fendli-
COS, como O resveratrol, ajuda a preser-
var e regenerar o tamanho dos teldmeros.
Esses nutrientes reduzem os niveis de com-
postos pro-inflamatérios, como a proteina C
reativa, a homocisteina e a interleucina-6,
considerados grandes inimigos dos teldmeros.
Também podem ser incluidos na dieta: cha
verde natural, algas, cogumelos, propolis
e colostro, que também ajudam a proteger
os teldbmeros. Alguns suplementos, como as
vitaminas B12, C, E e D também regeneram o
comprimento dos telédmeros. Outras substan-
cias que cumprem esse papel sdo: niacina,
magnésio, selénio, zinco e 6mega-3. O uso
da proteina do soro do leite também ajuda na
manutencao e alongamento dos teldbmeros.
A préatica regular de exercicios também
ajuda a prevenir o encurtamento dos teldmeros.
GELEIA REAL - “NECTAR DOS DEUSES E
DA LONGEVIDADE”

Comprovadamente, ndo se conhece na nature-
za nenhum alimento que promove a “longevi-
dade” como a Geleia Real produzida pelas
abelhas. A abelha “Rainha” que tem a mes-
ma origem genética das abelhas operéarias,
pelo consumo constante da Geleia Real,
consegue uma sobrevida de aproximada-
mente 40 vezes a mais do que as operarias
que vivem em meédia 45 dias. A Geleia Real
contém mais de 150 componentes na sua férmu-
la e agrega todos 0s componentes citados nos
estudos e experiéncias anteriormente referidas.
O mais importante néo ¢ fruto de um artificia-
lismo quimico, mas sim de uma formulacao
natural que as abelhas fazem ha milhées de
anos.
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“NTENDA OS NOVOS
BIOESTIMULADORES

POR DRA. MARCELLA DELCOURT

O desejo de desacelerar os efeitos que o passar dos anos demonstram
na nossa aparéncia, cria uma busca constante de técnicas e produtos
capazes de realiza-lo da maneira mais natural e saudavel possivel. Apos
a febre da "harmonizacao facial”, realizada por diversos profissionais
(médicos e ndo médicos) com a promessa de resultados imediatos e que
deixou muitas pessoas transformadas, 0os procedimentos com o objetivo de
melhorar a qualidade da pele gradualmente, como a bioestimulacéo de colage-
no, sdo a grande aposta dos consultérios dermatoldgicos nos dias de hoje.
O colageno é uma proteina produzida naturalmente pelo organismo que
esta presente em varios tecidos, como unhas, cabelos e cartilagens e
ajuda na sustentacdo da pele. Até cerca dos 30 anos, NOSsO organismo
produz os niveis ideais de substancias que dao sustentagdo a derme, como
a elastina, o colageno e o &cido hialurbnico, elementos responsaveis pela
firmeza, elasticidade e tbnus da pele. Apds essa idade, o corpo diminui
gradativamente a producdo desses componentes. Aos poucos, a pele lisa
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uniforme e firme da sinais de perda de vigco, flacidez, rugas e linhas de expressao.
A Dbioestimulacdo de colageno € atingida através de técnicas  sofistica-
das e eficientes para recuperar essas fibras de colageno danificadas e para
ajudar o corpo a voltar a produzir esta proteina. Pode ser feita de duas maneiras:

o Bioestimulacao Fisica:

Através de ultrassom, luz, laser ou calor. Os principais procedimentos sdo o ultrassom
microfocado (suas ondas atingem e aguecem camadas profundas da pele
causando a contracdo das fibras de colageno e forgcando-as a produzirem colage-
no) e a radiofrequéncia microagulhada (microagulhas indolores que perfuram a pele
enquanto a ponteira emite ondas de radiofrequéncia, que provocam um aguecimen-
to homogéneo na regido e estimulam a contracédo das fibras de colageno e de elastina).

o Bioestimulacao Quimica:

Injecbes subdérmicas de substancias reabsorviveis e biocompativeis, como o0
acido poli-L-latico (Sculptra®), a hidroxiapatita de célcio (Radiesse®) e a policoprolactona
(Ellansé®), que tém a capacidade de fazer com que o organismo passe a produzir
colageno e, dependendo do produto, até elastina. Quando um desses ativos €
introduzido, ha uma leve reacédo inflamatéria na derme, ativando os fibroblastos (células que
produzem colageno) que passam a produzir novas fibras que déo sustentacéo a pele. Os fios de
polidioxanona - PDO (MedBeauty), feitos de um material biocompativel, estimulam a pro-
ducdo de colageno e fibras elasticas através do processo de absorcao pelo organismo.
Todos estes procedimentos séo simples, seguros € ndo ha necessidade de afastamento das
atividades diarias.

Qualquer um desses meétodos citados comeca a mostrar resultados apds 1 més da
aplicacéo, com pico de acédo por volta de seis meses depois e mantendo a producédo da
proteina ativa por um ano, em média. Além disso, tém efeito tridimensional, atuando para
garantir a firmeza da pele em suas trés camadas, melhorando seu aspecto como um todo.

Seguindo essa tendéncia do rejuvenescimento (ou do retardo do envelhecimento) natural, surgiu
recentemente o conceito de bioremodelacéo tecidual através de uma inovagao no mercado dos
acidos hialurénicos, normalmente usados como preenchedores ou hidratantes potentes: o acido
hialuronico 100% puro, o Profhilo®. Ele reativa as funcdes celulares da pele e age em todas as
suas camadas promovendo uma recuperacao celular intensa e ativando funcdes lentificadas
pelo processo de envelhecimento, como a producao de colageno, elastina e acido hialuronico.

Mas 0S resultados mais satisfatorios, ja publicados em diversos
estudos, vém da associacdo dos métodos fisicos e quimicos, sendo a mais
conhecida a combinacdo do ultrassom microfocado (Ultraformer 1lI®, Ulthera®,
Liftera®) com um dos injetaveis acima descritos. Atualmente, na maioria dos
consultorios dermatologicos, sdo esses 0s procedimentos de base para quem quer
envelhecer bem. Estes métodos também podem (e devem) ser associados a
outros tratamentos como preenchimento com acido hialurénico, aplicacédo de toxina botulinica
e lasers.

Na medicina estética, para atingir resultados verdadeiramente harmdnicos, € muito importante
dar estimulos periddicos para o proprio corpo se regenerar acompanhando sua propria
natureza. Com uma pele firme e saudavel, qualquer outro procedimento realizado posterior-
mente terda um resultado muito mais bonito e, o mais desejado, mais natural.
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PILATES E

POR WILMAR VILLAS
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Com diferentes objetivos, muitos optam por
duas ou mais modalidades de exercicios
fisicos na rotina semanal: pode ser para
melhorar a performance, acelerar a mudanca
no shape ou simplesmente, ter mais de uma
opcéao de atividade durante a semana e evitar
a desmotivacao nos treinos. Desde que sejam
respeitados os limites de cada um e que haja
orientacéo de profissionais qualificados,
praticar mais de uma modalidade fisica po-
dem trazer diversas vantagens para o prati-
cante no aspecto de melhoria nas
capacidades biomotoras e psicolégicas. Com
isso, o pilates vém ganhando cada vez mais
adeptos.

e Para aqueles que possuem a corrida em
suas rotinas de treino, por exemplo,
precisam fortalecer os musculos a fim de
prevenir lesdes ou ganhar resisténcia. Nesse
sentido, os exercicios de forca € 0s de
flexibilidade podem ser incluidos na planilha
de corrida, com o volume e intensidade
adequados para cada pessoa.

* Principais beneficios do Pilates para
corredores:

Promove fortalecimentos dos musculos, espe-
cialmente da regi&o do core (pares de muscu-
los que atuam como um centro de forca,
formado pelo grupo de musculos do tronco,
abdomen, lombar e quadril), de onde deve
surgir a energia necessaria para a realizacao
dos exercicios;

Contribuindo com a prevencéao de lesdes
durante a corrida, o pilates é excelente para
trabalhar a estabilidade lombo-pélvica, o que
auxilia na prevencao de dores na regido
lombar, muito comum em pessoas que
correm. Também fortalece a musculatura
local mais profunda, responsavel por essa
estabilidade; além de melhorar a postura e o
centro de gravidade do corpo, o que auxilia
na impulséo e na aterrissagem durante a acéo
da corrida.
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A frase acima fala sobre relacionamentos com um grande potencial
para serem toxicos. Essa metafora ndo é minha, ela é de uma grande
profissional, uma mulher incrivel com quem trabalho e me

ensina muito.

Resolvi compartilhar essa metafora com voceés, e é claro que ela serve
para mulheres e homens, visto que independente de nosso género
podemos nos colocar em relagdes que se configuram dessa forma.
Quando uma pessoa, vira a ‘“coluna grega” de outra, ela é
responsavel por sustenta-la, seja emocionalmente, fisica-
mente, mentalmente, intelectualmente ou economicamente.
Servir de pedestal para que o outro suba e se comporte como um
“Deus grego” torna a sua vida muito pesada.

E € certo que nenhuma relacéo se inicia dessa maneira, pois
dificilmente alguém se atiraria deliberadamente em algo que ja
comecasse de forma pesada.

As relacbes que se configuram dessa maneira comegcam
de forma muito sedutora. Contudo, pouco a pouco, a
seducdo comeca a conversar com necessidades e dores
gue VOCé possui e, passo a passo, VOCé comeca a se
colocar de lado em relacdo a desejos, necessidades e iniciativas.
Em relagbes que se configuram dessa maneira, 0 outro
esperaquevocéestejasempredisposto, deixandosuasnecessidades
deladoeaceitandoguandoseuslimites e fronteiras sdo ultrapassados.
E como se houvesse dois pesos e duas medidas. O outro exige de
vocé empatia, compreensao e aceitacdo. Mas com vocé, a medida
nao é a mesma.

Vocé ja se percebeu em relagcdes desse tipo? Se vocé
estiver em uma relagdo assim, cuidado! Procure questionar se
realmente vale a pena estar em uma relagdo assim,
questione-se ou procure ajuda para compreender com que dor sua
essa relacao esta conversando, procure entender por que vocé esta
se submetendo a isso. Lembre-se que ninguém muda por ninguém.
Compreenda que todas as acbes, possuem consequéncias.
Sendo assim, perceba que o local que vocé decide ocupar em uma
relacdo traz resultados que s&o compativeis com essa posicao.
Logo, se vocé aceita ou se coloca como uma “coluna grega“, vocé
terd que suportar todo 0 peso do outro e isso sera visto como sua
obrigacao. Além disso, elevar o outro mas n&o se sentir elevado por
ele certamente nao reflete uma relagcado saudavel. E lembre-se que
VOCE é a primeira pessoaresponsavel pela suafelicidade e bem-estar.
Lembre-se também que, quando vocé se submete a essa situacao,
existe a chance de se acomodar a ela, acreditando que esse € 0
seu lugar. E certamente o seu lugar € aquele em que vocé pode
alcancar todo o seu potencial!
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ALIMENTAR

POR PRISCILA COSTA

Qual a importancia da psicoterapia nos transtornos alimentares?

A pressdo social, e muitas vezes cultural, faz com que
cada vez mais as pessoas sigam em busca de um corpo
idealizado. Diariamente nos deparamos com padrdes hegemonicos
de beleza, altamente valorizados em uma sociedade baseada em
filtros de Instagram e aplicativos que emagrecem e camuflam
imperfeicoes.

Logo, em tempos de rede social, cultura da magreza e modismos
de dieta, muitas pessoas ficam mais vulneraveis a desenvolver
problemas de saude mental, como depressdo e ansiedade, que
podem acabar desencadeando um mal que afeta cerca de 4,7% da
populacéo brasileira, segundo a OMS: os transtornos alimentares (TA).
Esses transtornos sédo caracterizados por perturbacao persistente

na alimentacdo, sendo os mais conhecidos: bulimia nervosa (BN),
anorexia nervosa (AN) e transtorno da compuls&o alimentar (TCA).
Eles podem ser de origem genética, hereditaria, psicolégica e/ou
social, bem como, ser causados por experiéncias pessoais,
disturbios do sono, alteragdes hormonais, ambiente em que o indi-
viduo esta inserido, entre outros motivos.

Dessa forma, tendo os transtornos alimentares multiplas cau-
sas, para que se tenha um resultado eficaz, o acompanhamento
multidisciplinar ¢ o mais recomendado, com especialistas de
diferentes areas, como médico, nutricionista, profissional de
educacéo fisica e psicdlogo.

O psicologo contribuira para o tratamento, analisando as questdes
emocionais trazidas pelo paciente, sendo para isso a abordagem
TCC (terapia cognitivo comportamental) a mais indicada, por ser
considerada padr&o ouro.

Isso porque visa uma intervencéo direta que ajude o paciente a
superar seu disturbio de imagem corporal, diminuir as praticas
rigidas de dieta ou atividade fisica, facilitar o aumento saudavel do
peso e modificar o sistema disfuncional de crencas associadas a
aparéncia, ao peso e a alimentacéao.

A TCC atua em fatores cognitivos, emocionais e comportamentais,
compreendendo os transtornos alimentares de  maneira
global e oferece uma intervencdo objetiva e orientada por metas.
Ainda, o psicdlogo vai nao apenas auxiliar, mas orientar o
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tratamento e os demais especialistas, buscar a solucéo para
o caso concreto. O papel do psicdlogo ganha importancia
ainda maior, pelo fato de ser ele quem acompanhara o
paciente durante todo o tratamento, auxiliando-o0 na sua recu-
peracao e permitindo aos outros profissionais, desenvolverem
seu trabalho igualmente de maneira eficaz.
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Um refugio para chamar de “MEU”
no proximo verdo em  Portugal:
Herdade da Malhadinha Nova

Tudo em um s6 Ilugar no Alente-
jo: campo, historia, natureza,
piscinas, sossego, comidaincrivel e vinhos
regionais  conhecidos  mundialmente.

Todos os dias aqui nos levam a
lugares incriveis, Unicos e com histdrias
que poderiam protagonizar um  ro-
mance. A0S poOUCOS vamos compar-
tilhando essas  experiéncias, com
lugares inspiradores para sua
proxima  escapada, seja  romanti-
ca, com a familia, com amigos, para
conhecer muita gente, mergulhar em
novas culturas e costumes.

Hoje dividiremos com vocé um segredo
de Portugal, localizado em Albernoa, a
cerca de 20 km de Beja, estd a Herdade
da Malhadinha Nova, uma das country
houses mais prestigiadas do Alentejo.

Descubra como desfrutar de dias
relaxantes, vivenciando a contempora-
neidade e a ruralidade tipica da plani-
cie alentejana, unidas de forma singular.

ALENTEJO

Uma das regibes com  menor
densidade populacional da Europa,
revela-se como um dos segredos bem
guardados de Portugal. Para quem néo
sabia, o Alentejo ocupa um terco do
territorio portugues, protagonizando
paisagens unicas, imaculadas e de
incalculavel beleza.

A hospitalidade e o acolhimento, além da
reconhecida gastronomia e vinhos de
exceléncia fazem dessa regido um parai-
so0.Um local diferente e unico, para ser
sentido, vivido e partilhado.

N
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Mais que um “Conto de Fadas”, ¢ uma
realidade que vaimuitoalémdaimaginacéo.
E nessa paisagem que encontramos o
novo e o velho Alentejo, coexistindo de
forma harménica em cada cantinho.

As tradicbes se casam com a con-
temporaneidade, com a  simplici-
dade, com o mais puro dos requintes,
fazendo jus a sua fama de uma
terra do acolhimento e da hospitalidade.

O respeito a0 meio ambiente (agricultu-
ra bioldgica, sustentavel e extensiva) e
priorizacdo da sustentabilidade s&o objeti-
VOS perseguidos nessa regiao, buscando
minimizar a acao do Homem.

Esta paixdo traduz a alma alentejana.
HOSPITALIDADE

Do enqguadramento com a natureza,
nasce um mundo de modernidade,
singularidade, charme e requinte. Entre
paredes, a contemporaneidade cruza-se,
de forma singular, com as tradicées
ancestrais e com a ruralidade tipica da
planicie alentejana.

Com apenas seis alojamentos, todos
com personalidade e finalidade unica, a
privacidade, exclusividade e o luxo s&o
os pilares que interligam os diferentes
espacos.

A inspiracao rural esta presente nas
selecionadissimas e originais pecas
desenhadas por artesaos locais, que
colocados ao lado de objetos de
designers de iluminacéo assinados por
Philippe Starck, Charles & Ray Eames e
Mariano Fortuny, criam ambientes
perfeitos e de sofisticacdo impar.
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cuperagédo de varias ruinas existentes na propriedade.

O projeto passou a contar com villas, espalhadas pelos 450 hectares.

As villas, localizadas a cinco quilémetros de distancia, da aldeia de Albernoa, s&o um convite
para uma estadia Unica.

Cada uma das 5 casas assume uma personalidade propria, combinando contemporaneidade e
tradicdo.Na Herdade da Malhadinha Nova, as villas retratam os diversos capitulos que compdem
a historia desse local.

As villas estéo totalmente integradas "a paisagem, em meio as vinhas, combinando privacidade,
exclusividade e luxo.
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A Herdade da Malhadinha Nova é um Projeto Familiar onde o vinho assume o papel
central, e além dele desenvolveram-se outras areas tais como a agricultura, vinhas e
outras culturas de producdo exclusivamente bioldgica, o Olival, a pecuéaria (vaca
alenteja proporciona em exclusividade uma grande diversidade de servicos de forma a deixar
seus dias por aqui perfeitos e sempre trazendo vivencias genuinas e locais.

Ja imaginou resgatar aquele momento em que todos @ participam < da
elaboracdo de wuma deliciosa refeicao? Como antigamente, podemos embarcar
nesta experiéncia de receber em sua villa uma incrivel cesta com os ingredientes
locais e frescos, com uma receita tradicional para preparar a sua refeicdo em familia.
Estreitar sua ligagdo com a natureza em um workshop de “buinho”, aquelas
cadeiras de palha trancada muito tipica da regido, com um artesdéo que
além de te ensinar com certeza, nos trara lindas histérias alentejanas.
Proporcionar uma relacéo estreita com as artes, oficios e tradicbes de Beja e do Alentejo.
E o caso da argila, da olaria, do buinho, dos produtos, como a carne
Alentejana DOP e o porco preto.

Que tal voltar aos sabores de Portugal e participar de master classes de pées, doces ou de
culinéria do Alentejo?

Ou apreciar programas mais familiare,s como um passeio de baldo ou uma
descida no Rio Guadiana em canoa ou até um romantico piquenique nos
vinhedos? Uma coisa temos certeza: seus dias aqui serdo recheados de distracdes
autenticas e com convivio com a natureza e a simplicidade de uma vida no campo.
GASTRONOMIA

Nasce da consultoria do conceituado chef Joachim Koerper (estrela Michelin), dono
do restaurante Eleven, em Lisboa, somado a méao versatil do chefe residente, Rodrigo
Madeira e Vitalina Santos, uma
cozinheira que concentra em Si o]
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receituario tradicional alentejano. convivio onde se vivem momentos privilegiados
Inspirado na gastronomia alentejana, com em familia.

valiosos produtos produzidos na herdade em Por tudo isto, a Malhadinha Nova excede
regime biolégico quer nas areas agricolas, todas as expectativas e esta orgulhosa com
na vinha, no olival ou na producdo animal, este destaque. Uma herdade onde tudo €
0s quais incluimos os famosissimos méis, pensado ao pormenor. A familia Soares esta
ovos biolégicos, azeite, variados legumes envolvida no projeto desde o inicio, com a
da horta, bem como as nossas carnes DOP: primeira vinha plantada em 2001 pela méo
ovelha merina, vaca alentejana e porco preto. da filha mais velha, a Francisca, a qual se
O resultado é um deleite aos sabores seguiramasgeracdesmaisnovas, 0s miudos, que
gque somos convidados a cada refeicdo. desenham os rétulos de cada vinho de qualidade
COUDELARIA CRIACAO DE CAVALOS produzido neste local. Um espaco que & uma
DE PURO SANGUE LUSITANO ode a regido onde se insere, o Alentejo com 460
A criacdo de Cavalos puro sangue hectares de terreno a perder de vista, agricultu-
Lusitano e a Coudelaria Herdade da ra biolégica, pecuaria em extensivo, coudelaria
Malhadinha Nova iniciaram em 2008. A CONCIERGE faz parte do grupo TTW - Travel
Nobre, inteligente, generoso e ardente. The World. @concierge_viagem

Trabalhador incansavel, agil e versatil.
Daécil e sofredor. Estas sdo as carateristicas do
Puro-Sangue Lusitano, 0 mais antigo cavalo de
sela do mundo, montado ha mais de 5 mil anos.
As experiéncias para um apreciador
desta atividade sédo extremamente
autenticas e elaboradas por profissionais
para te encantar e proporcionar uma Vivén-
cia Unica entra as vinhas, com pigqueniques,
degustacoes dos melhores vinhos.
Cada detalhe sera cuidado para voceé.
RELAIS & CHATEAU

Desde Setembro de 2020, a Herdade da &
Malhadinha Nova é um membro oficial |
desta considerada uma das mais presti- |
giosas associagbes de hotéis do mundo. S
Para ser membro da Relais & Chateaux séo |
preciso duas coisas essenciais: gastronomia
de referéncia e hospitalidade excepcional.
Todas as Maison Relais & Chateaux
tém a mesma missdo: criar emocao e
possibilitar momentos inesqueciveis. Escolha
de produtos, precisdo no gesto e combi-
nacoes inteligentes de sabores contribuem
para fazer da arte culinaria um terreno de
exceléncia, que se mistura harmoniosamente
a um panorama encantador. No que toca a
hotelaria, a Relais & Chateaux afirma dar um
grande valor a palavra “Maison”. Uma “Mai-
son” representa uma morada calorosa,
acolhedora, onde nos sentimos em casa, €,
também, um lugar de raizes, histéria, uma
relacao forte com a regido. Um espaco de
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Quando eu comecei a meditar, achava que precisaria cultivar o
auto-controle para conseguir acalmar meus pensamentos e sentimentos.
Achava que seria através do treino e determinacéo que finalmente conse-
guiria focar minha atencéo apenas na respiracao. Quanto mais eu tentava
estar presente e calmo, mais meu coracéo acelerava e era tomado por
pensamentos descontrolados.

Hoje, depois de alguns anos, entendo que néo era forca que me faltava,
mas fé. Fé e meditacdo costumam ser considerados espectros opostos na
topologia dasreligides, identificamos o primeiro como a crenca naexisténciae
poder de acdo do Deus cristdo sobre alguma situacdo, o segundo,
apenas como praticas orientais, como o Budismo. Para minha surpresa, tenho
aprendido que o cristianismo tem uma vasta e rica historia de praticas
contemplativas.

Fé é uma palavra fora de moda nesses tempos. Um tipo de otimismo
toxico, que limita e cega, algo que acontece apesar de tudo e de todos. Uma
colega solteira ainda esté cheia de fé que Deus trara um parceiro perfeito para
ela, outro, que Deus vai trazer prosperidade ilimitada. J& outro, esta cheio de
fé que Deus nunca permitira que ele pegue Covid. Sera que é assim que a fé
funciona? Querer algo com tanta certeza de que vai conseguir, a ponto de que
talvez seja interessante oferecer algo em troca: servico, dinheiro ou simples-
mente, confiancacega. QuemsabeDeusseagradeeconcedanossosdesejos?
Eu abri m&o dessa dindmica ja faz alguns anos. Hoje cultivo a fé de outra
forma, e gostaria de compartilhar com vocé. Sentado no chdo de olhos
fechados, vejo o universo dentro de mim. Pensamentos € emocdes me
tornam e me levam para longe. Lembro do meu passado e imagino o meu
futuro. Ouco o eco de conversas que tive, o que disse ou deveria ter dito,
ruminacfes mentais de todo tipo, sou tomado por ansiedades e medos.
Nao transcendo de forma alguma, estou ali mesmo, cheio de pensamentos.
As vezes, lembro que estou meditando e volto minha atencéo para o corpo
ou para a respiracdo. Mas eu observo tudo com a fé de que tudo isso sou
apenas eu, e nada disso sou eu. Todos esses medos tem mais relacdo com
minhas insegurancas do que com a realidade. O que penso sobre a opinido
dos outros sobre mim, sobre como minha vida seré no futuro. Nada disso
€ verdade, é apenas minha mente projetando possibilidades catastroficas.
Quando penso no meu passado e sou tomado por memodrias, tudo € apenas
do meu ponto de vista, sou incapaz de contemplar a realidade dos fatos.
E no presente, o que sobra? Apenas observacao e aceitacdo. Observo as
sensacdes. Observo as preocupacdes. Vejo tudo isso com fé. Nao uma fé de
que Deus existe, disso nao tenho mais duvidas. Mas fé de que tudo que vejo
deveria ser do jeito que é. Nao existe um milimetro dentro ou fora de mim
que nao esteja em ordem. Vejo pensamentos e sentimentos virem e irem, 0s
observo. Vejo sensagdes surgindo e desaparecendo diante daluz da atencao.
Sei que tudo isso é normal, ndo luto mais. Nao quero mudar nada. Aceito!
Me lembro que pensar é apenas uma das muitas capacidades do corpo,
também posso sentir, relaxar, respirar. Sem expectativa de receber nada em
troca, sem a expectativa de ser um homem melhor de forma alguma. N&o
gastomaisenergiapedindooudesejando. Apenas creioque o que é; é perfeito.
Para isso, preciso ter fé. Ndo aquela que move o céu, mas a fé que
abre nossos olhos para perceber que o céu, ja esta aqui entre nos.
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RIATIVIDAD

POR SAMANTHA HACKRADT

Setemosumamaneirade “revivermos” ainfancia,bastairaoescritériodaR2Lab.
Com uma atmosfera que mistura nostalgia, sofisticacdo e, claro, bom
gosto. Como lideres do projeto, os soécios Roberta Romanelli e
Rodolpho Rivolta sdo colecionadores de grandes artistas contemporaneos
e fas da Toy Art, que € uma colecéo fanatica de brinquedos de design, as
vezes politicamente incorretos, mas muito procurados em todo o mundo.
Na R2 encontramos pinturas com frases iconicas, espelhos com
intervencdes “fora da caixinha”, balancas antigas com simbolis-
mo inteligente, muito acrilico, neon, resina, toy art, fine art e
muitas coisas diferentes e incriveis, além do humor criado pela dupla.
Apaixonados por arte, eles decidiram criar pecas mais acessiveis para
quem comecou a colecionar colecdes e também para o publico AAA,
que ja possuia praticamente tudo. Com clientes em todo o Brasil, o
trabalho da dupla também pode ser encontrado dividindo
0 muro com o0s grandes mestres da arte contemporanea que nos inspiram
todos os dias com sua genialidade.

Com uma forte linhagem no Upcycling, € muito raro ter duas
pecas idénticas no estudio. Outro ponto, é que, quando o cliente
faz a encomenda, as obras podem ser em formato “sob
demanda”. “Adoramos a ideia de interagdo com o cliente. Mostra que
estamos no caminho certo. No final, é uma sensa¢cdo maravilhosa vé-lo
feliz e animado em voltar para casa para trabalhar”, finaliza Rodolpho.
Mesmo que vocé néo esteja procurando nada especificamente, indo até 1a
apenas por curiosidade, a tentacao de voltar com muitas pecas é enorme.
Sobre o processo criativo, Rodolpho diz: “N&do se trata apenas de
fazer e vender a peca. Temos uma histéria de como o brinquedo se
encaixa na ideia, nas cores, tons, conceitos e frases que essa peca transmit.
‘Pesquisamos muito, estudamos, pensamos, desenhamos, tentamos.
As vezes, um comeca com uma ideia e fica travado. Depois chega outro
e pronto. As pecas nascem. Temos clientes comprando pecas que ainda
estdo em protoétipos. Outros, até pedindo pra gente mandar fotos antes de
postar porque tem medo de perder algo Unico. E uma loucura”, diz Roberta.
O valor do trabalho é justamente um de seus maiores pontos de vista. Por
exemplo, no atelié/galeria, hé obras por R$ 3.400,00 reais. Os valores variam
de acordo com o trabalho, tamanho da série e colaboracbes “pesadas”,
“Sempre fomos grandes fas de todos esses artistas. Somos clientes, nos
tornamos amigos. E assim nascem nossas “Collabs””.

WELLMAG.COM.BR



@BYWELLMAG



WELL \ INTEGRADA

CANNABIS

POR DRA. AMANDA NUNES

A Cannabis Sativa acompanha a humanidade ha mais de
cinco mil anos. Ao longo de todo esse tempo, ela se difundiu por
todo o planeta sendo utilizada de diversas maneiras, da raiz as
flores. Com esse contato intimo, a planta e a humanidade foram
se alterando e se adaptando cada vez mais. Sua caminhada
evolutiva foi muito bem-sucedida: para vigorar, tornou-se um
fitoterapico “faz-tudo”, capaz de regular de maneira Unica essa
maravilhosa maquina que € o corpo humano. Com base em
dados e evidéncias cientificas, a Cannabis se tornou uma
espécie de planta capaz de tratar mais de 200 condigcdes patologi-
cas.Omotivodessavastaaplicacdosedeveporqueoscanabindides
presentes nas plantas ativam o nosso sistema endocanabinoide,
presente no corpo humano. Basicamente esse é um dos maiores
sisternas no Nosso organismo, capaz de estabelecer o incrivel
mecanismo de Homeostase, — equilibrio das funcdes organicas.

As principais indicagdes de tratamento com a Cannabis
Medicinal s@o por desordens nesse sistema de regulacéo,
como as doengas neuroldégicas e neurodegenerativas,
transtornos  psiquiatricos, dores crbnicas, cancer e
cuidados paliativos. A planta tem propriedades analgésicas,
anti-inflamatdrias, ansioliticas, antipsicoéticas, anticonvulsivas,
anticancerigenas, anti espasmadicas, imunossupressoras e
neuroprotetoras, resultantes da ativagdo do nosso sistema
endocanabinoide. Sendo destaque nos tratamentos de doencas
como o Alzheimer, Parkinson, Autismo, Fibromialgia, Epilepsia,
Insénia, Endometriose, Transtornos Depressivos e Ansiedade.

Nos ultimos anos, ela tem conquistado seu merecido espaco
e a’onda verde“ vem inundando o mercado e a industria global
para fins medicinais. Hoje no Brasil mais de 10 medicamentos
a base de Cannabis sédo aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), um salto evolutivo para a medicina
nacional. O paciente através de um médico prescritor e, com real
indicacao para uso, em poucos passos consegue liberacéo e
autorizacdoparaassimseguircomseutratamentodeformasegurae
regulamentada. Hoje busco vencer a desinformacao e mostrar
gue a nossa sociedade s6 tem a ganhar com o0 uso da
Cannabis medicinal.
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O novo conceito em Casa de Velério !

Inaugurada em 2021, regiao nobre de Sao Paulo,
na Av.Indianépolis, 2.840, Planalto Paulista;
PLENA FUNERAL HOME, é uma Casa de Veldrio
com padrao internacional projetada para ser um
ambiente privativo, seguro, de conforto e de
muita beleza.

A sua equipe especializada destaca-se pelos
servigcos de alta qualidade, com total atencao

a cada pequeno detalhe proporcionando a seus
clientes um atendimento diferenciado e
humanizado, além de uma completa Assisténcia
Funeral compativel a cada necessidade.




A Plena Funeral Home é o local ideal receber
familiares e amigos para se despedir e homenagear
a meméoria de um ente querido de forma carinhosa
e digna.

As amplas salas de
velério , sdo climati_
zadas, aromatizadas,
paramentadas, possul
som ambiente
personalizado,
cofee-break,.

No piso ha 3 tolllets,
diversos assentos ,
living decorado e
wi=fi.

Living docorado @ aconcheganto

Funeral Home

Av. Indianopolis, 2840
Planalto Paulista, Sao Paulo - SP

(11) 2384-0300

y contatod planafunaralhome.com.br

& www.plenafuneralhome.com.br
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